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REGENTAL, WALD & ZELL

ECHO DIREKT

E-Mail-Adresse der Redaktion: ro-
ding@mittelbayerische.de

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

NOTDIENSTE

Polizei: Telefon 110
Feuerwehr und
Rettungsleitstelle: Telefon 112

Ärztlicher Bereitschaftsdienst:
(01805) 19 12 12

Giftnotdienst: (09 11) 3 98 24 51

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

WALDERBACH

Missionssonntag: AmSamstag und
Sonntag anlässlich desMissions-
sonntags verkauft der Frauenbund an
den Gottesdiensten inWalderbach,
Reichenbach und Kirchenrohrbach
wiederWaren aus dem Eine-Welt-La-
den. Auch gestrickte Socken werden
angeboten.

Männerkongregation: Die MMC be-
teiligt sich am Samstag, 20. Oktober,
am 100-jährigen Gründungsjubiläum
der MMCNeubäu. Treffpunkt zur ge-
meinsamen Abfahrt mit Privatautos
um 17.10 Uhr beim Verkehrsgarten
der SchuleWalderbach. Die Bildung
von Fahrgemeinschaften wäre wün-
schenswert. (rdt)

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

WALDERBACH/REICHENBACH

OGV: Der OGV erzielte beim Verkauf
von Kräuterbüschel anMariä Him-
melfahrt und den Verkauf vonMini-
broten an Erntedank einen Betrag
von 692,87 Euro. Der Erlös ist für die
SOS-Patenschaft Awasa/Äthiopien
und für die Kinderkrebshilfe be-
stimmt. (rdt)

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

REICHENBACH

Jagdgenossenschaft:Die Jagdge-
nossenschaft Reichenbach lädt am
Freitag, 2. November, um 19 Uhr alle
Jagdgenossenmit Partner zum all-
jährlichen Rehessen ins Gasthaus
Simmel in Reichenbach ein. (run)

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

WALD

Jubilar: Heute feiert Ewald Czischek
aus Treitersberg seinen 71. Geburts-
tag.

SSV: DieMitglieder des SSVRoß-
bach/Wald beteiligen sich ammorgi-
gen Samstag ab 19 Uhr an der Gala
zum Jahr des Sports in der Gemein-
dehalle Wald in Vereinskleidung.

Seniorennachmittag: AmSonntag,
21. Oktober, um 14 Uhr findet im
Gasthaus zum „Kirchenwirt“ in Wald
der alljährliche Seniorennachmittag
der GemeindeWald statt. Die am
Christkindlmarkt beteiligten Vereine
laden alle Senioren der Gemeinde
ein. Für Unterhaltung sorgen die
„Züchmühler Buam“. Es wird auch
heuer wieder ein kostenloser Bus-
fahrdienst eingerichtet. Abfahrtszei-
ten und Haltestellen: 12.50 Uhr Sie-
genstein, 12.55 Uhr Süssenbach, 13
UhrMainsbauern, 13.05 UhrMaierts-
hof, 13.10 UhrWoppmannsdorf, 13.15
UhrWutzldorf, 13.20 Uhr Roßbach,
13.35 Uhr Hirschenbühl und 13.40
Uhr Kolmberg. Rückfahrt gegen ca.
16.30 Uhr in umgekehrter Reihenfol-
ge.

Vereinsjugendleiter:Die Jugendbe-
auftragte der GemeindeWald lädt in
Kooperationmit der Erwachsenenbil-
dung des PfarrgemeinderatsWald al-
le Jugendleiter und Jugendliche der
Vereine sowie interessierte Bürgerin-
nen und Bürger zu einem Präventi-
onsvortrag zum Thema Drogen ein.
Die Veranstaltung findet amDiens-
tag, 23. Oktober, um 19 Uhr im Pfarr-
heim inWald statt. Referenten sind
PHKBernhardMandl und PHKMan-
fred Groß von der Polizeiinspektion
Roding. Hauptthema werden Alkohol-
und Drogensucht sein. Der Vortrag
soll über die Suchtgefahren aufklären
und sowohl über die Möglichkeiten
der Erkennung als auch die Folgen ei-
ner Suchterkrankung informieren.

RKK: Die Vorstandschaft der Reser-
visten- und Kriegerkameradschaft
Roßbach/Wald ruft alle Sportschüt-
zen auf, an der Vereinsmeisterschaft
mit KK-Pistole und KK-Gewehr teilzu-
nehmen. Um den Status Sportschüt-
ze zu behalten, sollten alle die eine
Sportwaffe besitzen, einmal im Jahr
an einer Meisterschaft teilnehmen.

Gelegenheit zur Teilnahme ist jeden
Freitag ab 19 Uhr (KK-Gewehr) und
jeden Sonntag ab 9 Uhr (KK-Pistole)
gegeben. (rma)

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

WALD/ZELL

Seelsorgeeinheit: Am heutigen Frei-
tag um 7.15 Uhr Schulmesse inWald
und um 17 Uhr Oktober-Rosenkranz-
gebet inWald. Ammorgigen Sams-
tag um 12.30 Uhr Trauung von Ger-
hard und Susanne Gabler und Taufe
von Tochter Katharina in Süssen-
bach; um 18.30 Uhr Oktober-Rosen-
kranzgebet und Beichtgelegenheit in
Wald sowie Rosenkranzgebet in Beu-
cherling undMartinsneukirchen; um
19 Uhr Vorabendgottesdienst in Wald
sowieMesse in Beucherling undMar-
tinsneukirchen. AmSonntag um 8.30
Uhr Oktober-Rosenkranzgebet und
Beichtgelegenheit in Süssenbach so-
wie Rosenkranzgebet in Zell; um 9
Uhr Pfarrgottesdienst in Süssenbach
und Zell; um 9.45 Uhr Oktober-Ro-
senkranzgebet inWald; um 10.15 Uhr
Pfarrgottesdienst inWald und um 14
Uhr Taufe von Jan Kandlbinder in
Zell. (rma)

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

ZELL/HETZENBACH

Senioren-Tanztee:Die Freunde der
Volksmusik und die Familie Piendl la-
den am Sonntag, 28. Oktober, ab 14
Uhr zumOriginal Bayerischen Senio-
ren-Tanzteemit Musikantenstamm-
tisch in den Lindenhof ein. Es spielt
für Sie Peter Nable. Alle sind eingela-
den.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

ZELL

Schützenverein „Lobenstein“:Heu-
te, Freitag, ab 18 Uhr ist wieder
Übungsschießen für Jungschützen
im Schützenheim Zell. Interessierte
sind herzlich eingeladen.

KLJB: Die Kirtaburschen treffen sich
am Kirtasamstag um6Uhr zum
Baumholen und die Mädels treffen
sich um 10 Uhr zumKränzebinden.
Werkzeuge, Tee, Kaffee usw. selber
mitbringen! AmNachmittag um 14
Uhr wird dann der Kirtabaum aufge-
stellt, wozu natürlich fleißige starke
Männer zur tatkräftigen Unterstüt-
zung benötigt werden. Die KLJB wür-
de sich darüber sehr freuen. Die Be-
völkerung ist natürlich eingeladen.
Fürs leiblicheWohl ist gesorgt!

Walking-Treff: Ab heute, Samstag,
Treffen bei Sport Ferstl um 14.30 Uhr
zur wöchentlichenWalking-Tour. Alle
Interessierten sind eingeladen. (rsu)

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

SCHILLERTSWIESEN

Oktoberrosenkranz: AmSonntag
findet um 13 Uhr in derWolfgangska-
pelle ein Rosenkranz statt, zu dem
der Kapellenverein einlädt. (rsu)

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

SCHILLERTSWIESEN/
MARTINSNEUKIRCHEN

Landfrauen: AmSamstag, 3. No-
vember, von 8.30 bis 11 Uhr findet im
Gasthaus Baumgartner in Schorn-
dorf ein Landfrauenfrühstück statt,
zu dem das Bildungswerk des BBV
Cham einlädt. Für ein gemütliches
Beisammensein sorgt der Humorist
SeppMeindl ausWolfersdorf mit
G´stanzln und Liedern. Interessierte
Frauen sollen sich bitte bis spätes-
tens 28. Oktober bei Angela Prasch,
Tel. (0 94 68) 7 90, oder bei Elfriede
Senft, Tel. 5 98, wegen Bestellung
des Frühstücks anmelden. Für das
Frühstücksbüfett wird ein Kostenbei-
trag von elf Euro erhoben. (rsu)

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

BEUCHERLING

Skigymnastik:Die DJK Beucherling
bietet ab 24. Oktober jedenMittwoch
ab 19.30 Uhr in der Turnhalle Zell Ski-
gymnastik an. Bis Ende Februar
gibt’s jedenMittwoch ein einstündi-
ges Fitnesstraining. Für Mitglieder ist
die Teilnahme kostenlos, für Nicht-
mitglieder wird ein kleiner Kostenbei-
trag erhoben. Skigymnastik ist ein
probatesMittel, sich auf die nächste
Wintersaison vorzubereiten. (rsu)

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

MARTINSNEUKIRCHEN

Christengemeinde: AmSonntag, 21.
Oktober, um 10 Uhr Gottesdienst im
Gemeindehaus. (rsu)

WALD. Der Vorsitzende des Männerge-
sangsvereins Wald, Dieter Schwank,
freute sich am Samstag, dass zum 10.
Weinfest in der Gemeindehalle „die
Hütte voll war“.

Er begrüßte Bürgermeister Hugo
Bauer, 3. Bürgermeister und Chorleiter
Rudolf Zimmerer sowie die anwesen-
den Gemeinderäte. Ein Gruß ging an
den Weinlieferanten Ernst Minges
jun. aus der Pfalz. Auch waren viele
Vereinsabordnungen gekommen,
manche sogar aus Österreich.

Der Vorsitzende lud die Gäste zum
Tanz ein und die Band „D’ Zechprel-

ler“ sorgte für die passendeMusik.
Neben einer großen Weinauswahl

vom Weingut Minges gab es auch ku-
linarische Schmankerl vom Pfälzer
Saumagen über den Obatzdn bis zum

Griebenschmalzbrot. Damit sich die
Besucher den Wein auch ohne Beden-
ken schmecken lassen konnte, bot der
MGV auch einen kostenlosen Heim-
fahrservice an. (rhi)

WEINFEST „D’ Zechpreller“
sorgten für gute Stimmung
in der Gemeindehalle.

Musik, Tanzund guteWeine

Die Besucher schwangen fleißig das Tanzbein. Foto: Hirschberger

DIEBERG. Seinen 75. Geburtstag konnte
kürzlich Josef Multerer aus Ried bei
Dieberg feiern.

Hierzu gratulierte die Dieberger
Feuerwehr, der Josef Multerer nun-
mehr seit 1953 angehört.

Vorsitzender Alfons Schwarzfischer
mit seinem Stellvertreter Markus Hö-
cherl sowie dem ersten Kommandan-
ten Harald Höcherl machte dem lang-
jährigen Mitglied die Aufwartung und
gratulierte.

Der Jubilar ist geboren und aufge-
wachsen in Ried, seine Schulpflicht er-
füllte er in Walderbach. Neben der
kleinen Landwirtschaft, die er betrieb,
arbeitete er bei der Baufirma Hahn in
Dieberg mit. Bereits in den 70er-Jahren
machte sich JosefMulterer als Fuhrun-
ternehmer mit einem Lastwagen
selbstständig. Auch heute ist er mit
dem Lkw unterwegs, mit seinem blau-
en MAN ist er unverkennbar „on
Tour“ und hilft gerne aus, wo es
brennt. 1967 heiratete er seine Frau So-
phie, geb. Prommersberger aus Wald.
Zwei Söhne, eine Tochter und fünf En-
kelkinder vervollständigen mittler-
weile die FamilieMulterer. (run)

JosefMulterer feierte seinen 75.
GEBURTSTAGEine Abordnung
der Feuerwehr gratulierte
dem Jubilar.

Der Jubilar mit seinen Gratulanten

WALDERBACH. Der Frauenbund hatte
wieder zu einem Kochkurs eingela-
den. Fast vergessene Gemüsesorten,
wie Rote Bete, Mangold und Pastina-
ken erfuhren beim Kochkurs eine Re-
naissance. Als Leiterin des Kochkurses
konnte Andrea Deffner aus Wald ge-
wonnenwerden.

Dabei hatte sich die Kursleiterin
Andrea Deffner sich Gemüse vorge-
nommen, das nicht jeden Tag auf den
Tisch kommt, und teilweise in Verges-
senheit geraten ist. Rote Bete, Mangold
und Pastinaken treffen sich nicht je-
dermanns Geschmack und sind nicht
unbedingt „in“ in der heutigen Küche,
was vielleicht an einer gewissen Ab-
neigung oder des Nichtkennens liegt,
bestimmt aber an der richtigen Zube-
reitung.

Denn, dass diese Gemüsesorten
sehr schmackhaft sein können, davon
konnten sich die Teilnehmerinnen des

Kochkurses überzeugen. Grundsätz-
lich sollte Obst und Gemüse nicht im
Supermarkt gekauft werden, da die
Ware zu lange unterwegs ist, so die Re-
ferentin. Wer es vom Bauernmarkt
holt, oder besser natürlich aus dem ei-
genen Garten, hat die Garantie, frische
und qualitativ hochwertige Lebens-
mittel verarbeiten zu können.

Andrea Deffner stellte dann die drei
Gemüsesorten vor, aus denen das Me-
nü an diesem Abend hergestellt wur-
de. Die Rote Bete ist eine Verwandte
der Zuckerrübe und den Mangold. Sie
ist gut für die Blutbildung und enthält
viel Vitamin C und Mineralstoffe, hat
aber auch einen hohenNitrat-Gehalt.

Mangold ist vom Aussehen her ein
Spinat-ähnliches Gemüse, das viel Vit-
amin K, A und E sowie Kalium und Ei-
sen enthält. Nierenkranke sollten aber
den hohenOxalsäuregehalt beachten.

Die unbekannteste der drei Gemü-
sesorten ist die Pastinake. Dabei zählte
sie bis zur Mitte des 18. Jahrhunderts
zu den Grundnahrungsmitteln, Kar-
toffeln und Gelbe Rüben verdrängten
sie. Dabei enthält die Pastinake etwa

viermal so viel an Proteinen und Vita-
minen, wie die Karotte.

Nachdem die Kursteilnehmerinnen
wussten, mit wem sie es zu tun hatten,
machten sie sich in drei Gruppen an
die Zubereitung. Was unter fachkun-
diger Anleitung entstand, wurde dann
natürlich aufgetischt. Zunächst die Ro-
te-Bete-Suppe. Mit einem Klecks
Schlagsahne, angerösteten Kürbisker-
nen und Petersilie auch ein Genuss für
alle Sinne.

Als Hauptspeise wurde Mangold-
rollen serviert. DerMangold wurde da-
zu in Zwiebel und Knoblauch ange-
dünstet, auf Pfannkuchen gestrichen
und gerollt.

Auch der Nachtisch konnte die
Frauen überzeugen, die Pastinaken-
Törtchen mit Zimt, braunem Zucker
und Ananasstückchen mundeten vor-
züglich und boten mit dem Mascarpo-
neguß und den Marzipan-Rübchen da-
rauf als Verzierung auch wieder etwas
fürs Auge.

Erika Drexler bedankte sich bei der
Referentin Andrea Deffner für ihren
fachkundigenKochkurs. (rdt)

Leckeres aus vergessenen
Gemüsesorten gezaubert
FRAUENBUNDAndrea Deffner
ausWald leitete den Koch-
kurs im Pfarrheim.

Was unter fachkundiger Anleitung entstand, wurde dann natürlich aufgetischt. Foto: Todt
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